FR, 22.Januar

SA, 23.Januar

SO, 24.Januar

VERTIEFUNGSTAGE 2021

Online-Programm

Hauptprogramm: Hallo aus dem DACH! -
Einstieg, Kennenlernen, Abendmeditation

Ergénzung: "Sofa-Treff" - offener Raum fir Begegnung -
von Sofa zu Sofa, von Herz zu Herz

Hauptprogramm: Impuls, Interviews, Erfahrungsberichte,
Austausch in kleinen Zoom-Gruppen

Erganzung: Verschiedene Workshops

Erganzung: Special! Internationales "Sofakonzert" mit Live-Acts aus
Argentinien, Brasilien, Deutschland, Indien, Pakistan, Schweiz

Hauptprogramm: Abendprogramm mit meditativem Ausklang

Ergénzung: "Sofa-Treff" - offener Raum fir Begegnung -
von Sofa zu Sofa, von Herz zu Herz

Hauptprogramm: Impuls, Erfahrungsberichte, Austausch in
kleinen Zoom-Gruppen, Online-Gottesdienst, Abschluss



VERTIEFUNGSTAGE 2021

Parallel-‘Workshops

SA, 23. JAN, 15:00-16:00

Zu Fuss nach Jerusalem - eine aussergewshnliche Reise

Von der Schweiz aus durch 13 Lander, als Frau "allein" unterwegs...
Rosanna Brusadelli berichtet mit dieser eindricklichen Fotoreportage
von ihren 5500 km Fussmarsch mit tiefen Erlebnissen und Begegnungen

Biirger hoch 3 - Wenn die Liebe politische Graben iiberwindet
Im Gesprach mit dem Forum "Politik und Geschwisterlichkeit"

Eine Spiritualitat fiir alle - Spiel & Spass fiir Gross und Klein
Geschichte und Spiele fur Kinder, ihre Familie und alle von 0-99 Jahre

Fokolar - was? wie? wo?
Méglichkeit fur Fragen aller Art zu Unklarheiten aus dem Programm
und zur Spiritualitat der Fokolar-Bewegung

Sofa-Treff
Ein offener Raum fiir Begegnung - von Sofa zu Sofa, von Herz zu Herz




O zoom

— ‘|Ipternationales

Sofakonzert

SA, 23. JAN, 17:00-18:00  e—

MIT

Yoli Campos (Folk) / Florencia Burgardt & Lucas Arrieta (Klassik
Gery De Stefano (Singer/Songwriter

Raul & Mitali Dsouza (Trad. Indischer Tanz

Yasir Saleem (Folk

Iris Eggler (Pop, Folk) / Claudio Gagliardi (Pop

)
)
)
)
)
Edithq, Lisa & Dylan Otto (Jazz, R&B)



